Krautertour Ennepe-Ruhr

durch Wiesen und Wilder in Witten! entdecken




Krautertour durch Wiesen und Walder in Witten!

Ablaufplan*:

¥ Begriifdung
Die Krauterexpertin nimmt dich in Empfang.

&

Tauche ein in eine Welt voller Farben, Diifte und Ge-
schmacker bei unserer einzigartigen Krautertour durch
die Wiesen und Walder von Witten!

Wahrend wir durch angenehm duftende Walder und tber
blihende Wiesen streifen, werden die verborgenen
Geheimnisse der Pflanzenwelt von unseren erfahrenen
Krauterexpertin enthillt. Von kulinarischen Hohepunkten
bis hin zu Heilanwendungen bieten die Krauter ungeahnte
Méglichkeiten, die du bei unserer Tour entdecken kannst.

&

Gemeinsames Essen

Nach der Krauterfihrung treffen sich alle zu einem
gemeinsamen Essen. Es wird ein Wildkrautersalat und
Dinkel-Lowenzahnbrot serviert, um die frisch gesammelten
Krauter in kostlichen Gerichten zu geniefsen.

&

Ausklang und Krautergeschenk

Wahrend des Essens konnen die Teilnehmer sich
austauschen und weitere Fragen an die Krauterfachfrau
stellen. Als besonderes Highlight erhalten alle Teilnehmer
ein kleines Krautergeschenk der Natur flir ihre Gesundheit,
als Erinnerung an die Tour.

*Anderungen vorbehalten!



Deine Krauterexpertin: . .
P Eingeschlossene Leistungen:

Name: Yvonne Westmeier

&

Geflihrte zweistlndige Krauterwanderung mit hohem
Informationsgehalt zu Wildkrautern und Heilpflanzen
Tipps und Tricks der zertifizierten Krauterfachfrau
Gemeinsames Essen (Wildkrautersalat und Dinkel-
Léwenzahnbrot) zum Ausklang der Tagestour

Kleines Krautergeschenk der Natur flir deine Gesundheit
Einfacher und reibungsloser Buchungsprozess deiner Tour
EN-Agentur-eigene Mitarbeiterin als Ansprechpartnerin
Spafsfaktor in kleiner Gruppengréfse ©

Qualifikationen:

Unendlich viele Krauterwanderungen mit meiner
Oma, der besten Krauterexpertin, die ich kenne, die
mich von Kindesbeinen an alles tiber Pflanzen
gelehrt hat, Krauterwanderungen auf
Schulausfliigen und Klassenfahrten, Padagogin

& &

&

Leitspruch:

»1ch liebe ,,Unkrauter” — Sie gehoren nicht auf den
Kompost, sondern in die Kiiche als Teil einer
gesunden Ernahrung. Die Natur schenkt uns alles,
was wir brauchen — véllig umsonst — wir diirfen es
wieder wertschatzen und lieben lernen.

& &

Informationen & Anmeldung:

Start: Wanderparkplatz Haus Bommerholz Sophie Jiitte Anna Schuth

Dauer: 3 Stunden T:+49 176 3469 3447 T:+49 157 31035577
Preis: 55,00 € juette@en-agentur.de schuth@en-agentur.de
Termin: Samstag, 25.05.2024; 14-17 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 15 Wirtschaftsforderungsagentur Ennepe-Ruhr GmbH (EN-Agentur)
Eickener Str. 41, 45525 Hattingen

Equipment: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

. s T:+49 2324 /5648-0
Getrank fur die Zeit wahrend der Wanderung

F: +49 2324 /5648-48

Bildnachweise: tourismus@en-agentur.de

Titelbild: Sophie Jutte Portrait: Yvonne Westmeier www.ennepe-ruhr-entdecken.de
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